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GIRIS
Kayip ve Yas Surecinde Ogretmenin RolU
Kayip Nedir?

Yas Nedir?
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Kaylp ve Yas Siirecinde Ogretmenin Roli

“Odretmenlerin cocuklarda/ergenlerde yas sdreci hakkinda bilgi
edinmeleri, cocuklarin yasadiklari yas deneyimlerine vyum
sadglamalarint kolaylastirmaktaadir.”
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Kayip nedir?

* Sevilen ve alisilan bir durumdan uzaklasmak
zorunda kalmak ya da bu durumu strdirememek
gibi yasanan degisiklik sonrasi ortaya ¢ikan
mahrumiyetler.

* Sahip olunan ve deger verilen bir seyden ya da
badh olunan kisiden yoksun olmak. (poka ve Martin, 2010)
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Yas nedir?

*  Hayattaki 6nemli kayiplar sonucunda
deneyimlenen bir uyum surecidir.

«  Kayip karsisinda gdsterilen dogal ve
normal bir tepkidir.

» Her bireyicin farkl ve zorlayici bir
deneyimdir.
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Yas Tepkilerine Sebep Olabilecek Kayiplar

Olum

Bosanma

Emeklilik

-

Tasinma

'

Evcil hayvanin kaybi

9

Ekonomik durumda meydana gelen degisimler

Saglik sorunlari

4

Okula baslama/mezun olma
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BOLUM |

Yas Tepkileri

Yas Surecini Etkileyen Faktorler
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Yas Surecinde GoOzlemlenebilen Tipik Yas

Tepkileri

Duygusal Tepkiler

Fiziksel/Somatik

Biligsel Tepkiler

Davranigsal Tepkiler

Donukluk
Uzlntu
Ofke
Kendini ve baskalarini
suclama
Kaygi
Korku
Ozlem
Caresizlik
Yalnizlik
Umutsuzluk

Tepkiler

Bas agrilar

Uykusuzluk

Bitkinlik

Nefes
alamama/bogulacakmis
gibi olma

istahta artma/azalma
Mide problemleri

Olen kisi hakkinda surekli
dusunceler
inanmama/inkar
Isitsel/gorsel
halUsinasyonlar

Kafa karisikhgi
Konsantre olamama
Duslere dalip gitme

Oz glivenin kaybi

Aglama

Sosyal geri ¢gekilme
Yerinde duramama
Kaybedileni hatirlatan
seylerden kaginma
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Yas Surecini Etkileyen Faktorler/
YAKINLIK

Olen kisi ile kurulan iliskinin niteligi
Baglanma dizeyi
liskinin dnemi
lliskiye yapilan yatirim
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Yas Surecini Etkileyen Faktorler/
YAS

Olen kisinin yasl
lleri yas veya genc yastaki bireyin | ¢
OlUMU

Kaybi yasayan kisinin yasi
Okul 6ncesi donemdeki cocuk
lIkokul ddnemindeki cocuk
Ortaokul/Lise donemindeki cocuk




GIRIS / BOLUM | / BOLUM II / BOLUM lIl/ KAYNAKCA

Yas Surecini Etkileyen Faktorler/
OLUM SEKLI

g

Beklendik 6lum
Hastalik

Ani 6lUm
Kaza
Cinayet
Afet
Intihar




GIRIS / BOLUM | / BOLUM II / BOLUM lIl/ KAYNAKCA

Yas Surecini Etkileyen Faktorler/
GECMIS YASANTILAR

Kayip yasayan kisinin ruh saglig

gecmisi

Gecmis kayip yasantilar
Tamamlanmamis yas surecleri
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Yas Surecini Etkileyen Faktorler/

KISILIK OZELLIKLERI
o
‘\_‘_)

Kayip yasayan kisinin;
- Yasl (cocuk, ergen, yetiskin)
Cinsiyeti
Bas etme becerileri
Baglanma stilleri
Oz yeterlilik inanci
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Yas Surecini Etkileyen Faktorler/
YAS SURECINDE OLUSAN SIKINTILAR

Kaybin ardindan olusan;
Krizler
Onemli yasam olaylari
Coklu kayiplar
Ikincil kayiplar (Ekonomik
sorunlar gibi)
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BOLUM 11

Cocuk/Ergenler ve Yas

Cocuklarla Olumi Konusmak
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Gelisimsel Olarak Olum Kavrami
@ FVRENSELLIK
TOm canlilarin 6lecedi
Olimi anlamlandirabilmek
icin cocuklarin 6nce. ucg ; GERi DONULMEZLIiK
temel kavrami ahlayab”me& Olumden sonra tekrar yasama dénmenin
gerekir: mUmMkin olmadigl
ISLEVSIZLIK

Olumin yasam fonksiyonlarinin sonu
anlamina geldigi
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Gelisimsel Evrelere Gore Cocuklarda Olum

Algisi

Duyusal Motor Donemi

(0-2 yas)

islem Oncesi Dénem
(2-6 yas)

Somut iglemler Dénemi
(6-11 yas)

Soyut islemler Dénemi
(11-18 yas)

Olim algilanamaz.

Olum algisi gelismeye
baslar.

Zaman algisi geligir.

Oluimi yetigkinler gibi
algilayabilirler.

Kisinin yoklugu fark edilir
ancak geri donusu
olmadigi anlagiimaz.

Sureklilik algisi yoktur.

Olumun surekliligi ve geri
donulmezligi netlesir.

Kendi olumleri ya da diger
aile Uyelerinin 6lumune
iliskin kayg! yasayabilirler.

Olen kimsenin fiziksel
ihtiyaclari konusunda
endiselenebilir.

Olimin Gzintl veren bir
durum oldugunu anlar.

Olimiin somut yénleri
anlasilir.

Olimin geri déniilemez
ve kacinilmaz bir durum
oldugunun farkindadirlar.

Blyusel ve dogaustu
inaniglar gorulebilir.

Blyusel ve dogaustu
inaniglar gortlebilir.

Ruh — hayalet gibi korkular
yayginlasir.
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Yas Donemlerine Gore Yas Tepkileri

Cocuklar bir yakinlarinin 6lmu
karsisinda tepkisiz kalmazlar.
Cevrelerinden etkilenirler.
KUcUk cocuklar yetiskin
tepkilerini taklit ederler.
BUyuUk cocuklar kendilerine 6zgu
tepkiler verebilir.
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Cocuklar, gelisimsel donem
dzellikleri ve yasam zorluklari ile
bas etme becerilerinin yetiskinler

kadar gelismemis olmasi sebebiyle
yas sUrecini yetiskinlerden farkl
deneyimlerler.
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Yas Donemlerine Gore Yas Tepkileri

Okul 6ncesi donem Okul dénemi/ On ergenlik Ergenlik
(2-6 yas) (6-11 yas) (12-18 yas)

Fobik tepkiler gbsterme

ice kapanma

Gulven/sevgi/destek ihtiyaglarinda
sarsiima

Yeme duzeninde degisiklik

Uyku duzeninde bozulma
Ebeveyne asiri baglanma

Kayip ile ilgili belirli bilgileri
hatirlamakta gugluk

Okul basarisinda dusus

Fobik tepkiler gosterme

ice kapanma

Sevdigi seylerden artik zevk
alamama

Guven/sevgi/destek ihtiyaglarinda
sarsiima

Yeme diuzeninde degisiklik

Uyku duzeninde bozulma
Ebeveyne asiri baglanma

Kayip ile ilgili belirli bilgileri
hatirlamakta guglik

Sebebi belirsiz somatik sikayetler
(bas ve karin agrisi gibi)

Ofke, inkar, sugcluluk gibi duygular
yasama

Uzlintd

Kendine zarar verme dusunceleri
Madde kullanimi/suga yénelme
Okul basarisinda dusus

ice kapanma

Sevdigi seylerden artik zevk
alamama

Gulven/sevgi/destek ihtiyaglarinda
sarsilma

Yeme duzeninde degisiklik

Uyku duzeninde bozulma

Sebebi belirsiz somatik sikayetler
(bas ve karin agrisi gibi)
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o
Gocuklarla Olumu Konusmak
Okul Oncesi Donem

Dolayli ifadeler kullonmaktan kacinin.

Soyut bilgiler yerine somut aciklomalar kullanin.

Bilgi verirken durust olun.

Sorularini sabirla ve sakince yanitlamaya calisin.

Duyqgu ve disUncelerini ifade etmeleri icin oyunlar ve cizim etkinlikleri
gibi aktivitelerden faydalanin.
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Cocuklarla Olimi Konusmak
llkokul Donemi

Sorularini sabirla ve sakince yanitlamaya
calisin.

Olum ile ilgili sucluluk duygularinin farkinda
olun.

Kendilerini ifade etmeleri icin zorlamayin.
Duygu ve disUncelerini ifade etmeleri icin
sanat, muzik, dans gibi aktivitelerden
faydalanin.
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oo
Cocuklarla Olumu Konusmak
Ortaokul ve Lise Donemi

Akranlari veya baskalari ile duygularini paylasmak konusunda
zorlamayin.

Duygularini tanimlamalarina ve ifade etmelerine yardimci olun.
Yardim alabilecekleri kisileri secmelerine firsat taniyin.

Sorularini dirUstce yanitlayin veya yanit verebilecek yetiskinlere
yodnlendirin.

Kayip sonrasi akranlarinin yaninda baskalari tarafindan &zel ilgi
gdrmekten rahatsiz olabileceklerini unutmauyin.
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Yas surecindeki cocuk/ergenlere
NE SOYLENMEMELI?

Zaman her seyin ilacidir/ zamanla gecer.

GUclU ol.

Simdiye kadar iyi hissetmen/toparlanman gerekirdi.

Zaten hastaydi/yashydi.

Uz0lme, en azindan artik aci cekmiyor.

Isin iyi tarafindan bak. En azindan o simdi daha iyi bir yerde.
Bir kedi/kopek/kus/balik/bitki icin Uz0Imeye dedmez.

Senin yasinda iken ben de birini/evcil hayvanimi kaybetmistim.,
Baska seylerle ilgilen, disUnmemeye calis.
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BOLUM |11

Sinifta Yas Surecindeki Cocuk/Ergen

Profesyonel Destede Ihtiya¢c Duyan
Cocuklari Belirleme

Sosyal Medya Aracilidi ile Yasanan Yas




GIRIS / BOLUM | / BOLUM Il / BOLUM IIl / KAYNAKCA

Sinifta Yas Surecindeki Cocuk/Ergen

@D Yas tepkilerini gozlemleyin ve anlayisl olun.
Kayiplartile bas etmeleri icin alan taniyin.

@» lyi bir dinleyici olun.

Ihtiyac duyduklarinda yanlarinda oldugunuzu ve onlari
dinleyebilecedinizi bilmelerini sadlayin.

Tetikleyicilerin farkinda olun.

Sevdikleri kisi ile ilgili anilarini ve kisinin 8lUmMUNU hatirlatic
olabilecek uyaranlara verdikleri tepkilerin farkinda olun.
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Sinifta Yas Surecindeki Cocuk/Ergen

@ Rutinleri surdurdan.
GUn icerisinde ne yapilacadi ve hangi aktivitelerin oldugu konusunda &grencileri
bilgilendirin.

Profesyonel yardima ihtiya¢c duyan ogrencileri belirleyin.

Ogrencilerin yas tepkilerini gdzlemleyin ve ihtiyac duyan égrencileri okulun
rehberlik ve psikolojik danisma servisine yénlendirin.

Gizlilige saygi duyun.
Ogrencilerin yas deneyimleri ile ilgili sizinle paylastiklar duygu ve disuncelerini
baskalari ile paylasmayin.
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OlUmU kabullenememe
Kaybedilen kisiyi hatirlaticilarindan
uzaklasma

Sosyal ortamlara katilmaktan
kacinma

Sosyal iliskilerde bozulma
Akademik basarida ciddi bir dUsUs
Okula gitmek istememe
Odaklanmada giclik

Sevilen kisinin 8lUmuUnden dolayi
kendini suclama

Cocugun/ergenin profesyonel destege
Ihtiyac duydugu nasil anlasilir?

SUreden 6fke nébetleri

SUreden somatik sikayetler (bas ve
karin agrisi gibi)

Uyku ve yeme diUzeninde ciddi
sorunlar

Kendine zarar verme dusUnceleri
Sagliksiz bas etme ydntemleri
(alkol, sigara ve madde kullanimi
vb.)

Riskli davranislarinda artis
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Tepkilerin yogunlugu azalmadan
ve beklenenden uzun sure devam
ediyorsa dgretmenler, dgrencileri
profesyonel destek almalariicin
yonlendirmelidir.
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Sinif Igerisinde Destege Ihtiyag

Duyan Ogrencileri Belirleme

Okul Oncesi ve ilkokul Ortaokul ve Lise
Donemi Donemi

Depresyon

Sosyal geri ¢cekilme ve ice kapanma
Intihar dUsUnceleri

Kendine zarar verme davranislari
Asiri sucluluk

Akademik sorunlarda artis
Odaklanma guclugu

Yeme ve uyku sorunlari

Akran iliskilerinde bozulma

Gerileme davranislari

Odaklanma guclugu

Aktivitelere karsi ilgisizlik

ice kapanma

Uyku sorunu

Somatik problemler

Saldirganlik veya ciddi davranis sorunlari
Ayrilma kaygisi

Huzursuzluk

Akademik sorunlarda artis
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Kayip yasayan dgrencilerde
gdzlemlenen bu belirtiler,
dgrencilerin kayip ile bas etmekte
qUclUk yasadigini gésterir. Bu tor
durumlarda d6grenciler destek
almalariicin okulun rehberlik ve
psikolojik danisma servisine
yonlendirilmelidir.
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Sosyal Medya Aracliligi ile Yasanan
Yas

Sosyal medyanin yas surecinde Kisiler tzerinde;

@ duygulari ifade etme
@ oSlen kisiyi anma

onunla bag kurmaya yardimci
olma gibi olumlu etkileri
bulunmaktadir.

(Kasket, 2012; Malone, 2016; Moyer ve Enck, 2020)
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Sosyal Medya Aracliligl ile Yasanan

Yas

Sosyal medyanin yas surecinde bazi riskleri de bulunmaktadir.

@ Ergenlerin 6lUm haberini destek olabilecek yetiskinin yoklugunda
sosyal medya aracihidi ile almasi

Yas tepkileri ile ilgili yanlis bilgilere ulasiimasi

Tepkilerin bulasici bir sekilde yayiimasi

(Kasket, 2012; Malone, 2016; Moyer ve Enck, 2020)
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Sosyal Medya Aracliligl ile Yasanan

Yas

Sosyal medyanin yas surecinde bazi riskleri de bulunmaktadir.

@D Ergenlerin sosyal medya hesaplari ile yaslarini yasamalarinin
oldukca normal oldugunun farkinda olun.

Sosyal medyanin yas surecinde olumlu ve olumsuz etkilerinin
olabilecedini bilin.

(Kasket, 2012; Malone, 2016; Moyer ve Enck, 2020)
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